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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Gymnazium Na Prazadce, Praha 3, Nad Ohradou 23
Nad Ohradou 2825/23, 130 00 Praha 3- Zizkov

Jméno a prijmeni Feditele

Megr. Martin Kaspar

Telefon na reditele

+420 797 973 106

E-mail na reditele

kaspar(@gymnazium-prazacka.cz

Jméno §kolniho metodika

prevence Jana Chladova
Telefon +420 770 125 277 (kabinet)
E-mail chladova@gymnazium-prazacka.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Prev-Centrum

Jméno vychovného poradce

PhDr. Veronika Valkova

Telefon

+420 770 125 277 (kabinet)

E-mail

valkova@gymnazium-prazacka.cz

Specializaé¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Zivot bez zavislosti — Pétilety sebezkugenostni vycvik KVP

Jméno psychoterapeuta

Mgr. Marek Palma

Telefon

+420 728 084 679

E-mail

palma@gymnazium-prazacka.cz

Jméno Skolni psycholozky

Mgr. Anna Pevna

Telefon

+420 732 653 192

E-mail

pevna@gymnazium-prazacka.cz

Jméno externi psycholozky

Mer. Petra Horynova

Telefon

702 087 106, 222 717 193, 222 314 077

E-mail

psycholog.p3@seznam.cz, horynova@ppp3.cz

Pocet tiid Pocet zaki/studentt Pocet ped. pracovniki
ZS - 1 stupeii
ZS - ILstupeii
Viceleté gymnazium 18 550 55

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogii na Skole*
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

NaSe gymnazium je Sestileté. Jedna se o velkoméstskou Skolu nedaleko centra. Nachazi se
v méstské &asti Prahy 3 Zizkov, jehoz n&které oblasti lze povaZovat za mirné rizikové. Skola
je pomérné rozsahla, disponuje piilehlym hiistém a v jeji blizkosti se taktéz nachazi velky
sportovni areal Prazacka. Jedna se o jednu budovu, ktera je propojena se zakladni Skolou. Oba
dva komplexy maji spole¢nou jidelnu. Mezi rizikové prostory patii Satny, socidlni zatizeni,
htisté, prostor pied aulou a park pted Skolou, ktery je ve vlastnictvi Magistratu hlavniho mésta
Prahy.

Reditelem $koly je i nadale pan Mgr. Martin Kaspar. Na $kole ptisobi metoditka prevence a
vychovnd poradkyné, které funguji ve vzajemné spolupraci jako Skolni preventivni tym,
samoziejm¢ v kooperaci s dalSimi kolegy ztad pedagogického sboru, dile se Skolnim
psychoterapeutem, Skolni psycholozkou a externi Skolni psycholozkou. Metodicka prevence
pravidelné komunikuje s vychovnou poradkyni Skoly a s vedenim Skoly. JiZ Sestym rokem na
naSem gymndziu pisobi psychoterapeut pan Mgr. Marek Palma, ktery dochazi na naSe
gymnazium dva dny v tydnu a i nadale pravidelné dochazi poradensky psycholog pani Mgr.
Petra Horynova (Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 3), ktera spolupracuje
s metodickou prevence 1 vychovnou poradkyni. Tietim rokem na naSem gymnaziu plsobi i
Skolni psycholozka Anna Pevna, kterd na Skole pisobi tfi dny v tydnu. Lépe tim pokryjeme
potieby naSich studentd. Vychovnd poradkyné PhDr. Veronika Valkova ve Skolnim roce
2015 dokoncila studium vychovného poradenstvi na FF UK a v zaii 2016 zahdjila pétilety
sebezkusenostni vycvik KVP (komplexni vycvik prevence) pod organizaci Zivot bez
zavislosti, ktery dokoncila. Metodicka prevence Mgr. Jana Chladova v ¢ervnu 2016 dokoncila
studium pro metodiky prevence pod zastitou Prev-Centra jako certifikovany metodik
prevence. Vychovna poradkyné¢ i metodicka prevence se v danych oblastech neustile
vzdélavaji, znaji souCasné trendy svého pisobeni a chodi na nejriiznéjsi vzdelavaci kurzy a
seminare.

Jako dulezité informaéni zdroje funguji na gymndziu pribézné aktualizované informacni
nasténky, webové stranky Skoly www.gymnazium-prazacka.cz, e-mailova adresa SMP i
vychovného poradce, stejné tak Skolni psycholozky a terapeuta, odborné Casopisy a Skolni
rozhlas. Ve druhém patie pted feditelnou je k dispozici zakiim na viditelném misté i schranka
davéry, ktera ale pfili§ vyuzivana neni. Tuto skutecnost ale nevyhodnocujeme jako negativni,
vzhledem k zasitovani poradenského pracovisté na nasi Skole mame pocit, Ze studenti esi své
aktudlni problémy spiSe piimo, osobné s konkrétnimi pedagogy, cleny poradenského
pracovisté Ci fteditelem Skoly. Neékolikatym rokem na nasi Skole funguje anonymni
elektronicka schranka diveéry, kterd je vyuzivana o néco vice, nez ta fyzicka.

Prevenci vyskytu patologickych jevi a preventivni program ve Skolnim roce 2025/2026 ma i
nadale na starosti metodicka prevence Mgr. Jana Chladova. Preventivni program je vytvoien
za podpory, skolniho poradenského pracovisté. Metodi¢ka prevence je v ¢asté komunikaci s
kontaktnimi osobami PPP pro Prahu 3. Spoluprice je nastavena zatim pozitivné, probiha
zejména Castou e-mailovou korespondenci a ze strany poradny jsou nam nabizeny riizné
vzdélavaci kurzy a preventivni aktivity pro studenty, pedagogy, metodiky prevence i
vychovné poradce. Dale nam také PPP pro Prahu 3 poskytuje vzdélavaci materidly, které na
skole hojné vyuzivame a davame dispozici studentiim. Pro studenty kvint (tfeti ro¢nik SS)
nabizi PPP v Cele s pani psycholozkou Petrou Horynovou profitesty. Nekolikrat do roka
probihaji 1 setkdni metodikd prevence organizovana bud’ Méstskou ¢asti pro Prahu 3, nebo
PPP pro Prahu 3 a 10.

Oblast vychovného poradenstvi ma na starosti, podobné jako v predeslych letech PhDr.
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Veronika Valkova. Oba dva programy, jak vychovné poradenstvi tak preventivni program,
jsou obsahové vzajemné propojeny a dopliuji se.

V letosnim Skolnim roce chceme ponechat skladbu preventivnich aktivit podobnou, rozsitit
chceme oblast preventivnich aktivit tykajici se kyberSikany a dusevniho zdravi, vzhledem k
pretrvavajicimu nariistu  poctu studentl s uzkostnymi potizemi, jejichz ndsledkem byva
bohuzel stale Castéji i sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy. V uplynulém roce jsme
rozsifili 1 oblast prevence nelatkovych zavislosti.

S rodici studenti, ktefi méli ¢i maji vySe zminéné obtize, se pravidelné setkavame a snazime
se poskytnout rodindm a studentiim pomoc a podporu v co nejvetsi mozné mite, aby studenti
mohli i nadéle ve studiu na nasi Skole pokracovat a jejich stav se zlepSoval. Naprosta vétSina
z nich opravdu zlepSeni dosahuje, a daii se je udrzet ve studijnim procesu, za coz jsme radi.

Drogova problematika se ve Skole neopomiji, nemame vSak zadné konkrétni problémy, které
bychom v soucasné dobé, podobné jako v lofiském roce, feSili. Ve Skolnim roce 2016/2017
byl vytvofen podle metodiky MSMT Krizovy plan $koly v piipadé vyskytu rizikového
chovani 74kt a vSichni pedagogové jsou s nim kazdoro¢né sezndmeni uz v ptipravném tydnu.
Krizovy plan Skoly je aktualn¢ dopliiovan na zacatku kazdého nového skolniho roku o rizné
metodiky a postupy.

Kazdy rok jsou také rodice pfichazejicich primanti sezndmeni s praci Skolniho poradenského
pracovisté a moznymi uskalimi, kterd mohou nové nastupujici studenty potkat (dlouha doba
adaptace, Spatné zvykani si na novy rezim, nastup na naro¢néjsi skolu atd.). Soucasn¢ s tim
byli rodice taktéz sezndmeni se sociometrickym Setfenim, které kazdorocné provadi VP a
SMP v priméch, abychom méli Iépe zmapované vztahy ve téidach a prace se studenty byla tak
efektivnéj$i. Sociometrické Setieni je v priabehu roku nabizeno i ostatnim tfidnim ucitelim a
jejich tfidam.

V leto$nim Skolnim roce bude probihat také prevence v hodinach — tedy v rdmci vyuky a takeé
prostiednictvim uzké spoluprace pravé s Prev-Centrem. Tato certifikovand organizace nam
tvofi patetni program naseho preventivniho programu. Je poskytovatelem nabidky kvalitnich
dlouhodobych programii a je schopna reagovat i na nenadalé udalosti v pribéhu roku.
Systematicka prevence byla zavedena v uvedené miie ve Skolnim roce 2011/2012. Program a
nastaveni blokd neustdle upravujeme a dopliiujeme dle aktudlnich potieb. Viz skladba
preventivnich aktivit.

I v leto$nim Skolnim roce planujeme bloky prevence gamblingu pro studenty kvart a bloky
prevence kyberSikany pro studenty prim. Blok zahrnuje i informace spojené s bezpecnym
pohybem na internetu a socialnich sitich. V letoSnim roce bychom opét radi zatadili skrze
externi organizace vice besed na toto téma a zafidit tak pro nase studenty v této oblasti vétsi
osvétu. PredevS§im, i co se tykd uzivani umélé inteligence. Aby studenti méli dostupné a
dostate¢né informace pii vyuzivani umélé inteligence ve studijnim procesu. Dale planujeme
roz§ifit prevenci v kvartdch o blok tykajici se manipulativniho chovani a jedndni a
nabozenského extremismu. V terciich pak chceme navysit bloky prevence tykajici se poruch
pfijmu potravy a zdravého zivotniho stylu.

Preventivni program se snazime zacilit jak na studenty tak 1 na pedagogy a rodice studentt.
Predevsim v oblasti komunikace s rodic¢i jsme citili v naSem preventivnim poc¢inani stale jisté
limity. Chceme navazovat vice neformalnich vztahl tak, aby byl vytvofen vétsi prostor pro
ziskani zpétnych vazeb o aktudlnich potiebach naSich studentl. V zaii letoSniho roku jsme
zacali tim, Ze vychovna poradkyné, metodicka prevence a Skolni psycholozka mély uvodni
schiizku s rodi¢i déti, kteti v zati nastoupily do prvnich ro¢nikti. Konkrétné se schiizky tykaly
informaci, které jsou spojené s narocn¢jSimi podminkami pro nové ptichozi studenty po
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obecné dlouhodobé absenci Skolni dochazky. Déale méla vychovnéd poradkyné se zéky prim
hned po adaptacnim vyjezdu nékolik hodin, které se tykaly oblasti ziskavani kompetenci a
dovednosti pfi studiu na gymnaziu — osvojeni ucebnich technik, harmonogram ptipravy studia
atd. K adaptacnimu kurzu se letos pfipojila i Skolni psycholozka Mgr. Anna Pevna, aby od
prvnim dnll Iépe mapovala socialni klima tfid. Soucasné¢ studenti prvnich ro¢niki opét ziskali
brozurky o studiu na viceletétm gymnaziu, kde jsou srozumitelné popsané vSechny
nejdulezitéjsi informace spojené se studiem, mozna tskali, kterym by mohli studenti Celit a je
tam nékolik kapitol vénovanych i rodicim. Tento postup hodlame aplikovat 1 nadéle. Studenti

24

zvladaji.



3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

ZvySeni uspésnosti studentit pii ndstupu na gymndzium

Ukazatel dosazZeni cile:

Eliminace odchodu zaki z prim a sekund z diivodu nizsiho
prospechu

Zduvodnéni cile

Udrzeni zaka ve studijnim procesu a podpora sebevédomi zakl

Navaznost na dlouhodobé
cile:

SniZeni poctu odchazejicich zaki po prvnich letech studia,
dokonceni studia, podpora sebevédomi zaku

Cil:

Véasnéjsi podchyceni poruch prijmu potravy — zkvalitnéni
péce

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni stavu jednotlivct, lepsi informovanost studentt,
pozitivni piistup ke zdravému zivotnimu stylu.

Zduvodnéni cile:

Udrzeni zaka ve studijnim procesu a zdravi studentu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizeni poruch pifijmu potravy a snaha o zdravy Zivotni styl,
dokonceni studia.

Cil:

Véasnéjsi podchyceni vyskytu sebepoSkozovani — zkvalitnéni
péce o studenty

Ukazatele dosazeni cile:

Zlepseni stavu jednotlivct, lepsi informovanost studentd,
pozitivni piistup ke zdravému zivotnimu stylu.

Zdivodnéni cile:

Udrzeni zaka ve studijnim procesu a zdravi studentu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizeni vyskytu sebeposkozovani, dokonceni studia.

Cil:

Podpora altruismu v tiidnim kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé a pozitivni vztahy v kolektivu. Nové, s tématem
souvisejici znalosti, dovednosti a postoje, které studenti budou
moci uplatnit v praxi pii mezilidském kontaktu. Byt pfipraven
pomoci druhému

Zduvodnéni cile:

Pozitivni atmosféra ve tfidach, schopnost zakli vzajemné se
podporovat a pomahat si.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy mezi studenty.

Cil:

Predchazeni vzniku drogové zavislosti u studenti

Ukazatele dosazeni cile:

Ziskané informace o rizicich uzivani navykovych latek a
schopnost odmitnout takové latky. Zaujimat postoj v souladu se
zdravym zivotnim stylem.

Zduvodnéni cile:

Predchazet zavislostem u studentti, zvyseni informovanosti
v drogové problematice, pozitivni piistup ke zdravému
zivotnimu stylu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl.

Cil:

Efektivni fungovani Skolniho poradenského pracovisté

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi zaznamenanych negativnich postoju studentii
k rizikovému chovani a mnoZzstvi podchycenych rizikovych
aktivit

Zduavodnéni cile:

Stabilni a konzistentni preventivni zédkladna, efektivni
preventivni program a jeho napln




Navaznost na dlouhodobé
cile:

Leps$i komunikace mezi pedagogy, zdravé prostiedi skoly,
zdravé vztahy ve Skole

Cil:

Piedchazeni vzniku hazardniho hracstvi

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem, ziskané
informace o gamblingu, schopnost studenta dat pirednost jiné
aktivite

Zduvodnéni cile:

Predchazet zavislosti studentil, zvyseni informovanosti v oblasti
patologického hracstvi

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, dokonceni studia

Cil:

Priedchazeni vzniku neldtkovych zavislosti u studentii

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zZivotnim stylem, ziskané
informace o kyberprostoru, bezpecné uzivani socialnich siti,
bezpecna orientace na internetu, schopnost studenta dat
prednost jiné aktivité

Zduvodnéni cile:

Ptedchazet zavislosti studenti, zvySeni informovanosti v oblasti
kybersikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy mezi studenty

Cil:

Predchazeni viniku krimindlni ¢innosti a agresivniho chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem, ziskané
informace o systému soudnictvi v CR, systému vézenstvi, praci
ve veézenském sektoru. Mit redlnou piedstavu o Zivoté ve

veézenském zarizeni a védomosti o dopadech kriminalni ¢innosti

Zduvodnéni cile:

Zvyseni informovanosti o dopadech trestné ¢innosti a
patologickych jevii v obdobi adolescence a pak 1 dospélosti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v rdmci socialni skupiny, kde
se dany ¢loveék bude nachazet, prevence kriminality

Cil:

Piedchazeni viniku kybersikany a nevhodného chovani na
socidlnich sitich

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaujimat zdravy postoj v souladu s uzivanim socialnich sitich,
ziskané informace o rizikovosti pohybu na internetu a
socidlnich sitich

Zduvodnéni cile:

Zvyseni informovanosti o rizicich spojenych s rizikovym
uzivanim socidlnich sitich a internetu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v ramci socialni skupiny, kde
se dany ¢lovek bude nachazet, ohleduplnost k ostatnim

Cil:

Piedchdzeni psychickym obtiZim studentii - psychohygiena

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat zdravy ptistup ke svému télesnému i1 dusevnimu
zdravi

Zduvodnéni cile:

Narust psychickych obtizi u studentu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, seberozvoj




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Vyjezdni zaseddni pedagogi

Struéna charakteristika

Uskutecnit setkani pedagogt, jehoz cilem bude zlepSeni
prace s détmi s rizikovym chovanim, zlepSeni prace

s kolektivem, prohloubeni mezioborovych vztahti a
zlepSeni komunikace pedagogického sboru

Realizator/lektor Skola

Pocet proskolenych pedagogii 55

Pocet hodin Dvoudenni zasedani
Termin konani Srpen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Mozné zpitsoby ieSeni rizikového chovdni studentii a
sezndment s aktudlnim preventivnim programem a
krizovym planem Skoly

Struéna charakteristika

Uskutecnit setkani pedagogt, jehoz cilem lepsi
informovanost o problematice rizikového chovéani na
Skole, seznameni s krizovym planem skoly a

s doporu¢enou metodikou

Realizator/lektor Mor. Jana Chladova
Pocet proskolenych pedagogi 50
Pocet hodin 1 hodina

Termin konani

Béhem pedagogické rady — zari 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Megr. Jana Chladova

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Informovanost pedagogii béhem porad

Struéna charakteristika

Planované vstupy metodicky prevence, Skolni
psycholozky a vychovné poradkyné v danych tématech.
V ramci pedagogickych porad o psychickém stavu
studenttl, vyskytu rizikového chovani na gymnaziu,
moznosti zkvalitnéni komunikace a studijniho procesu
naSich studentil, seznameni s riznymi technikami

Realizator/lektor

Mgr. Jana Chladova, Mgr. Anna Pevna, PhDr. Veronika
Vialkova

Pocet proskolenych pedagogi

45-55

Pocet hodin

Cca 1 hodina mési¢né

Termin konani

Kazda jedna stieda v mésici §.r. 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Ka$par, Mgr. Jana Chladova, Mgr. Anna
Pevna, PhDr. Veronika Valkova
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b) Zaci

Preventivni program

Nazev programu

Den bez mobilit a den duSevniho zdravi

Typ programu

Aktivita k prevenci nelatkovych zavislosti a psychohygiena

Struéna charakteristika programu

Cilem je motivovat studenty ke zdravému uzivani modernich
technologii a zvysit informovanost o dusevni hygiené. Upevnit postoje
zaméiené na zdravy Zivotni styl. Podnitit studenty ke zdravému traveni
volného ¢asu ve Skole

Realizator Skolni metodicka prevence a §kolni psycholozka
Cilova skupina Vsechny ro¢niky
Pocet Zaki v programu 550

Pocet hodin programu

Celodenni aktivita

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild je pfedchazet nelatkovym zavislostem a digitalni demenci

Ukazatele uspéSnosti

Studenti znaji dopady a nasledky nadmérného uzivani modernich
technologii a mobili. Upfednostni osobni kontakt pfed kontaktem
prostiednictvim socialnich siti.

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova, Mgr. Anna Pevna

Nézev programu

Zavislostni chovani — nelegalni navykové latky

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zavislostnim chovanim a nelegalnimi
navykovymi latkami. Upevnit postoje zaméfené na zdravy Zivotni styl.
Upevnit dovednost fesit krizové situace jinak, nez zneuzivanim
navykovych latek.

Realizator

Prev-Centrum z.u.

Cilova skupina

Studenti sekund

Pocet Zaki v programu

90 (3 tridy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tiide)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild je pfedchazet vzniku drogové zavislosti u studentt

Ukazatele uspésSnosti

Studenti znaji dopady a nasledky uzivani nelegalnich navykovych
latek, stavi se k problematice uzivani drog negativné, umi odmitnout
nabizenou navykovou latku, zdravy Zivotni styl studentti

Termin

brezen 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Niazev programu

Poruchy prijmu potravy — zdravy Zivotni styl

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty s problematikou poruch pfijmu potravy,
podpofit zdravy Zivotni styl studentd

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti sekund

Pocet Zakt v programu

90

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tiid¢)




Gymnazium Na Prazacce

Preventivni program

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cili MPP je v€asnéjsi podchyceni poruch piijmt potravy

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi informovanost studentti, pozitivni piistup ke zdravému zivotnimu
stylu, omezeni vyskytu poruch pfijmu potravy

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Ka$par, MP Mgr. Jana Chladova

Nazev programu

Zavislostni chovani - nelatkové zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivni metodou naucit studenty poskytnout prvni pomoc
v krizovych situacich, rozpoznat rasistické a xenofobii jednani

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti prim

Pocet Zakt v programu

90

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tidg)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cili MPP je Pomahat druhym — zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zaki se podporovat a pomahat
si, posileni multikulturniho smysleni

Termin

brezen 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Prevence agresivniho chovani, Sikany a kyberSikany

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivni metodou seznamit studenty s pojmem Sikana, jak
jirozpoznat a jak se efektivné zachovat v pripadé, Ze s Sikanou piijdou
do kontaktu at’ uz z pozice obéti ¢i svédka.

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti prim

Pocet Zaki v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tiide)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cilid MPP je Pomahat druhym — podpora zdravych vztah
mezi studenty

Ukazatele uspésnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zakti se podporovat a pomahat si

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Adaptacni kurz pro Zaky prim

Typ programu

Pobytova akce

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahti mezi zaky,
stmeleni skupiny jednotlivcl a posileni celého kolektivu, odstranéni
konkrétnich neZadoucich projevt v kolektivu.

Realizator

Vertigo Sports s.r.0.

Cilova skupina

Studenti prvnich ro¢nikt

Pocet Zaku v programu

90 (tfi tridy)
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Gymnazium Na Prazacce

Preventivni program

Pocet hodin programu

40 hodin (v kazdé tid¢)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cilt MPP je ZvySeni tspésnosti studentll po ndstupu na
gymnazium, zdravé klima tfidy

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zaki se podporovat a pomahat
si, uspésné zvladani studia, zdravé zaclenéni studenti do kolektivu

Termin

74t 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Michal Plajner

Néazev programu

Prevence hazardniho hracstvi

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zavislostnim chovanim a patologickym
hra¢stvim. Upevnit postoje zaméfené na zdravy zivotni styl. Upevnit
dovednost tesit krizové situace a tizivou financ¢ni situaci jinak nez
gamblingem

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti ¢tvrtych ro¢nikia

Pocet Zaki v programu

90 (tfi tiidy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tiide)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild je pfedchazet vzniku hazardniho hraéstvi

Ukazatele uspésnosti

Studenti znaji dopady a nasledky hazardniho hracstvi, stavi se
k problematice gamblingu negativné, umi zvolit jinou alternativu
v ramci svych volnocasovych aktivit, zdravy zivotni styl studentli

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova

Niazev programu

Zdravy Zivotni styl a trendy ve stravovdni

Typ programu

primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zdravym zivotnim stylem, stravovacimi
trendy, vhodnym sloZenim potravin pii stravovacich navycich

Realizator

Magistrat Hl.m. Prahy — lektorka Véra Bohacova

Cilova skupina

Studenti tercii

Pocet Zaku v programu

90 (tfi tiidy)

Pocet hodin programu

2 hodiny (v kazdé tid¢)

Néavaznost programu na cile PP

Jednim z cild je predchazet nezdravym zivotnim a stravovacim
navykim, ptedchazeni poruch pfijmu potravy a jinym porucham
spojenych s nezdravym stravovanim

Ukazatele uspéSnosti

Studenti zaujimaji postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem,
ziskané informace o zdravych stravovacich navycich, maji pestré a
zdravé slozeni kazdodenniho jidelnicku, nepodléhaji reklamnim
trendim a dietdm v oblasti stravovani

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova

Nazev programu

Stereotypy v naboZenstvi, sekty a nova naboZenska hnuti

Typ programu

primarni prevence
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Gymnazium Na Prazacce

Preventivni program

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se stereotypy v mysleni v ramci
nabozenskych systémi a fungovani sekt

Realizator

Magistrat Hl.m. Prahy — lektorka Véra Bohacova

Cilova skupina

Studenti tercii

Pocet Zaki v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfidg)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cila je pfedchazet nezdravym zivotnim a stravovacim
navyktm, pfedchazeni poruch pfijmu potravy a jinym porucham
spojenych s nezdravym stravovanim

Ukazatele uspéSnosti

Studenti zaujimaji postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem,
ziskané informace o zdravych stravovacich navycich, maji pestré a
zdravé slozeni kazdodenniho jidelni¢ku, nepodléhaji reklamnim
trendiim a dietdm v oblasti stravovani

Termin

Biezen - duben 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Asistencni kurz

Typ programu

Workshop

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni studentd s neziskovym sektorem, s druhy postizeni, s
moznostmi prace s lidmi s postizenim a prakticky nacvik obsluhy
invalidniho voziku a klientt, ktefi je pouzivaji. Struéné sezndmeni a
prakticky nacvik by mél vygenerovat studenty, ktefi se nasledné zapoji
do aktivit klubu Sestry v sukni, ktery porada vikendové akce a letni
14-ti denni tabor pro klienty zejména s kombinovanymi vadami. Kurz
zaroven i zpfesiiuje informace o vysokych skolach se socialnim,
specialné-pedagogickym, pecovatelskym, oSetfovatelskym ¢i
zdravotnickym zaméfenim, a studentim tak umoziuje 1épe si vybrat
smér dal§iho studia.

Realizator

Utitelé GNP, ARPZPD v CR, z.s. Sestry v sukni

Cilova skupina

Studenti kvint

Pocet Zakt v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tidg)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild preventivniho pisobeni je pfedchazet stigmatizaci lidi
s fyzickym a psychickym hendikepem, rozvoj podpory a altruismu

Ukazatele uspésnosti

Studenti jsou schopni zaujmout zdravy, motivujici a pozitivni postoj

k lidem s ur¢itym typem postizeni bez predsudkt. Program rozviji
nejen empatii a schopnost spolupracovat, ale také schopnost prakticky
pomoci lidem s postizenim pii béznych kazdodennich ukonech. Dal§im
ukazatelem jsou dotazniky zpétné vazby a hlavné praktické zapojeni se
do akci Sester v sukni.

Termin

Rijen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Ondfej Polacek, Mgr. Martin Ka$par

(c) Rodice

Néazev programu

ZvySeni uspéSnosti studentii pii ndstupu na gymndzium

Stru¢na charakteristika programu

Vysvétleni psychickych, socidlnich a vzdélavacich narokt na studenty
v primeé
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Preventivni program

Realizator

PhDr. Veronika Valkova, Mgr. Jana Chladova

Pocet hodin programu

3 (1 hodina v kazdé tfidg)

Termin konani

Zati 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin KaSpar, VP PhDr. Veronika Valkovd, MP Mgr. Jana
Chladova, Mgr. Anna Pevna

Nazev programu

Zahradni slavnost

Stru¢na charakteristika programu

Slavnostni setkani studentt, rodi¢t a pedagogt k zavéru Skolniho roku

Realizator Mgr. Martin Kaspar + pedagogicky sbor
Pocet hodin programu 6
Termin konani Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar

Néazev programu

Den otevienych dveii

Struc¢na charakteristika programu

Setkavani rodicu, studenti a budoucich studentii pti vyuce, seznameni
se s akademickym prostiedim $koly

Realizator Mgr. Martin Kaspar + pedagogicky sbor
Pocet hodin programu 6
Termin konani Leden 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar

Néazev programu

Vanocni koncert

Struc¢na charakteristika programu

Pévecké vystoupeni $kolniho sboru Repetice

Realizator Mgr. Daniela Emanovska
Pocet hodin programu 5
Termin konani Prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Emanovska
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Gymnazium Na Prazacce Preventivni program

5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Prevenci vyskytu patologickych jevii a preventivni program ve Skolnim roce 2024-2025 m¢la
1 nadale na starosti metodic¢ka prevence Mgr. Jana Chladova. Oblast vychovného poradenstvi
méla na starosti, podobné jako v ptfedeslych letech PhDr. Veronika Valkova. Oba dva
programy, jak vychovné poradenstvi tak preventivni program, jsou obsahové vzijemné
propojeny a doplnuji se. Poradenské pracovisté bylo pfed dvéma lety rozsifeno o Skolni
psycholozku pani Mgr. Annu Pevnou, kterd dochazela na gymnézium v pondéli a ve stiedu.
V uplynulém Skolnim roce pusobil na nasi Skole i nadéle psychoterapeut Mgr. Marek Palma.
Oba dva tak poskytovali studentim s obtizemi psychickou podporu a terapeutickd sezent,
kterd mnoho studentll vyuzivalo a vyuziva. I nadale u nas na gymnaziu piisobi jako externi
psycholozka pani Mgr. Petra Horynova, ktera k ndm dochdzi pravidelné 1x-2x za mésic. Ta jiz
tradicné fesi prevazné studenty s dys poruchami a ve spolupraci s vychovnou poradkyni fesi
také posudky studentil a Gpravy jejich vzdélavaciho planu. Po téméft cely Skolni rok probihaly
schiizky Skolniho poradenského pracovistsé. Pomérné velké ¢asti studentii s uréitymi potizemi
jsme dokézali pomoci a udrZet je ve studijnim procesu.

Lze fici, ze plnéni cilii preventivniho programu bylo i1 v uplynulém roce uspésné. VSechny
preventivni bloky probé&hly podle nastavenych kritérii a s ohledem na nastavenou skladbu
programu v urcitych rocnicich. Probéhla i fada preventivnich blokii nad rdmec nastaveného
preventivniho programu, coZ spatfujeme jako vhodné, vzhledem k neustdlému naridstu
psychickych potizi u studentii. I v letosSnim Skolnim roce jsme zaznamenali nérlst
psychickych obtizi u celé fady studentl a tento negativni trend se snazime podchytit pravé
dalsim rozsifenim poradenského pracovisté. Narust psychickych potizi u studentli si
vysvétlujeme jiz nékolikatym rokem vSeobecnym, spiSe negativnim sméfovanim spole¢nosti a
rozpadem hodnot mladych lidi, vjehoz pozadi stoji mnohdy dysfunkéni rodina.
V ptedchozich letech jsme situaci pfisuzovali 1 velmi narocné kovidové a postkovidové dobé,
nicméné nizsi frustracni tolerance studentl a psychicka neodolnost a nestalost jsou patrné i
nadale. Nejcastéji se jedna o sebeposkozovani, poruchy tzkostného typu a poruchy piijmu
potravy.

V ramci prevence rizikového chovani probéhlo ve Skolnim roce 2024/2025 ve spolupraci
s Prev-Centrem Sest blokli primarni prevence pro primy a sekundy. Prevence se konkrétné
tykala jiz tradi¢nich témat — Sikany a agresivniho chovani, poruch pfijmu potravy a zdravého
zivotniho stylu, prevence uzivani nelegalnich navykovych latek, rasismu a xenofobie a
patologického hracstvi. Ve vysSich ro¢nicich gymnézia prevenci neopomijime, nicméné
zapojujeme preventivni programy spise okrajove a dle potieb konkrétnich ttid.

V n¢kolika tfidach dle potieby probéhla i intervence v oblasti kyberSikany metodickou
prevence pani Janou Chladovou, ktera byla pro soustavnéjsi praci se tiidou jesté doplnéna
intervenci Skolni psycholozky Mgr. Anny Pevné. Co se tyka konkrétniho zachytu rizikového
nemuseli.

Co se tyka grantovych zalezitosti, Magistrat hl. m.Prahy nam kaZdym rokem poniZuje
prispévky na preventivni bloky. Vyuzivame tedy druhym rokem ptispévky na prevenci z
dota¢niho programu Méstské ¢asti pro Prahu 3.

B) Kvantitativni hodnoceni
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I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Preventivni program

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh 5
Podet vzdélavacich aktivit 5
Podet celkové proskolenych pedagogii 55
Pocet hodin 16
II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 2 7 Cca 140
IIL. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet hodin
Pocet aktivit Pocet Zaku
individualni situaci (problém) ve tridé primé prace
Blok primarni prevence 20 480 75
Interaktivni seminaf
Beseda
Komponovany poiad
Pobytova akce 1 90 3x3 dny
Situaéni intervence
Jiné workshop 90 12
Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit Pocet zaku
Skolni kluby
Skolni krouzky 11 cca 100
Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce $koly

Jiné — seminare
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